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Ouderenzorgbeleid door de mangel
en de bril van het Itinera Institute.
Limburg en Turnhout zijn zorgwekkende regio’s!

Zoals eenieder weet, is de vergrijzing één van de grote uitdagingen van de
komende decennia. Op 31 augustus 2012 organiseerde de onafhankelijke
dentank Itinera Institute, een evenement rond dit onderwerp met mogelijke
oplossingen om het nakende, steeds dichterbij komende probleem, zo goed
mogelijk het hoofd te bieden. Wereldwijd zal het aantal 65 plussers
verdubbelen, het aantal 85 plussers zal met een factor 3,5 toenemen, tegen
2025 zelfs verdubbelen, en het aantal 100 plussers zal vertienvoudigen. Actie is
dus nodig en wel snel, zo niet doet er zich een bedreiging voor, voor de
publieke middelen.

31 augustus 2012 sessie rond ouderenzorgbeleid .. maar ís er wel een beleid?

Zorgcentra.
Vandaag is ouderenzorg
vooral gericht op
zorgbehoefte maar in de
praktijk kan slechts aan
75% van de vraag naar
verzorging in een woon/
zorgcentrum worden
voldaan, momenteel
staan er dan ook tussen
de 110.000 en 160.000
ouderen ergens op een
wachtlijst, gemiddeld 243
per instelling, een toch
indrukwekkend cijfer,
zeker als men weet dat
er in België tussen 2000
en 2011 jaarlijks slechts
790 plaatsen bijkwamen
in de residentiële zorg.
Wachttijden van 6
maanden en meer zijn
dan ook geen
uitzondering. De
behoeften zijn het
grootst in Limburg en
Turnhout met een
stijging van het aantal
ouderen tegen 2025 met
respectievelijk 86% en
77%. Annie D’Hondt van
de Vlaamse overheid
haakte hierop in door de
stellen dat Itinera hier de
door haar dienst
verstrekte cijfers
verkeerd interpreteerde,
er zijn immers al
initiatieven genomen en
verwacht wordt dat
binnen vijf jaar kan
voldaan worden aan

meer p. 2
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Links naar websites ivm dit artikel

http://www.itinerainstitute.org/nl/evenementen/_event/how-to-make-local-elderly-care-a-success/

97,6% van
de vraag en
behoefte.

Serviceflats.
Hier zijn de cijfers zo
mogelijk nog
dramatischer, er kan
slechts voldaan
worden aan 41%
van de behoefte en
per gemeente zijn er
gemiddeld 50
serviceflats te kort,
in Vlaanderen zijn er
zelfs 67 gemeenten
die geen énkele
serviceflat hebben.
In vergelijking met
Brussel en Wallonië
loopt  Vlaanderen
voor in het
aanbieden van semi-
residentiële woon–
en zorgvormen zoals
service flats,
kortverblijf,
dagcentra en lokale
dienstencentra. De
thuiszorg is er ook
ruimer ontwikkeld.

Dagcentra.
Er wordt gestreefd naar
een lokaal
dienstencentrum per
gemeente wat ruim
ónvoldoende is als men
weet dat een middelgrote
gemeente gemiddeld
20.000 inwoners telt
waarvan 3.400 ouderen.
Ook in het toegelaten
aantal uren ambulante
zorg worden de
geprogrammeerde cijfers
nu reeds niet gehaald. Een
voorbeeld hiervan zijn de
diensten voor gezinszorg
of aanvullende thuiszorg
met slechts drie vierde
invulling in Vlaanderen en
één zesde invulling in
Brussel.

Ondermaats.
Samengevat kan gesteld
worden dat België in lokaal
ouderenbeleid tekortschiet
en dat zal in de toekomst
nog drastisch verergeren
indien het beleid niet wordt
bijgestuurd. Dit geldt
vooral voor de
vernieuwende woon– en
zorgvormen die tot op
heden ondermaats zijn
uitgebouwd maar die
nochtans een cruciale
schakel vormen in het
voorkomen van de

behoefte aan residentiële
zorg. Ook de thuiszorg is
ondermaats alhoewel
daarover geen concrete
cijfers bekend zijn.
Eerlijkheidshalve dient

hieraan toegevoegd dat
gemeenten plannen in de
toekomst te werken aan
een betere ouderenzorg
en na 2012 heeft men een
aantal openingen
vrijgemaakt om het
aanbod te verruimen.

Verbetering.
Behalve het aanbod is er
ook nood aan verbetering
van de welzijnssituatie
van de senioren. In België
kost het wonen in een
residentieel zorgcentrum
meer dan het gemiddeld
pensioen en veel ouderen
zijn dan ook genoodzaakt
hun woning te verkopen
waardoor ze afhankelijk
zijn van de steun van hun
kinderen en / of OCMW,
nochtans is de financiële
toegankelijkheid van de
ouderenzorg van cruciaal
belang. Uit onderzoek
blijkt dat de meerderheid
van de ouderen gelukkig
is maar 22% van hen
bevindt zich in een
toestand van psychisch
onwelbevinden en ruim
23% heeft last van
slaapstoornissen.  Het zijn
vooral oudere mannen die
een risicogroep vormen
voor zelfdoding.

Oplossingen.
Behalve het aankaarten
van de problemen reikt
Itinera ook oplossingen
aan en zij pleit ervoor dat

alle facetten die
het welbehagen
van de oudere
bevorderen,
worden
aangepakt. Zo
is er de
ruimtelijke
ordening ;
groene ruimte
speelt een
duidelijke rol in
het gezond
ouder worden
maar ook de
omgeving
speelt een
belangrijke rol.
Minder mobiele
ouderen die
afhankelijk zijn
van een kruk,
rolator of
rolstoel
ervaren een

slecht
onderhouden

voetpad met te weinig
rustplaatsen op een andere
manier dan hun goed ter
been zijnde medemens.
Ook de toegankelijkheid
van gebouwen die de
oudere bezoekt, zoals het
station, de winkel, de
apotheek, de kapper enz.
is belangrijk. Is de,
hopelijk niet te zware, deur
voldoende ruim, is er een
draaideur of een hellend
vlak dat niet de stijl is enz.
zijn vragen die de oudere
zich stelt.  Het zijn allemaal

http://www.itinerainstitute.org/nl/

Overpeinzingen van Pieter Van Herck

items die voor de ouderen
het leven bemoeilijken en
dat dient fundamenteel
veranderd te worden. Een
taak voor zowel
gemeentelijke,
gewestelijke als federale
overheid.

OCMW raad.
Annie D’Hondt plaatste nog
enkele kanttekeningen bij
deze analyse en wees op
het verschil in beleid tussen
Vlaanderen en Wallonië,
een consequentie van de
structuur van België waar
op een bepaald moment
gekozen werd voor een
zekere autonomie van de
regio's waardoor
onherroepelijk verschillen
ontstaan. -nvdr : de typisch
Belgische ziekte-. Ook dat
de OCMW raad niet
rechtstreeks door de
bevolking wordt
verkozen maar wordt
aangesteld door de
gemeentelijke overheid
vond in haar ogen niet
direct genade.

Te kleine
ruimte.
De initiatieven en de
studies van het Itinera
Institute zijn te waarderen
en professioneel, maar dat
kan niet gezegd worden
van de veel te kleine
ruimte waarin de
samenkomsten plaats
vinden. We probeerden
Marc De Vos tevergeefs
daarover te bereiken.

Annie D’Hondt : Kritische opmerkingen
omtrent het hanteren van cijfergegevens

Erik Verbeeck 


